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Caminar 

 

Caminar, sense trepitjar 

camins ja fets altres vegades. 

Nous horitzons desitjaràs. 

 

I estimar, sempre estimar, 

allò viscut, sense nostàlgia, 

i amb un somriure despertar. 

 

Jo he de mirar cap endavant, 

amb fortalesa caminar 

malgrat el plor de l’enyorança 

i els records s’amagaran 

rera els meus ulls 

fent-me somriure en els moments 

que senti el fred de la tendresa. 

 

Sommiar sempre somniar, 

no perdre mai el que t’abraça, 

saber-te sempre estimat. 

I desitjar, sempre desitjar, 

el cel obert que ens parla a l’alba, 

amb nous projectes a les mans. 

 

 

Contracorrent. Kairoi 



 

Jesús, amic i germà nostre: 
guia els meus passos per a arribar a ser 
jo mateix! 
Dóna’m un cor com el teu, 
alegre i generós. 
Dóna’m una voluntat com la teva, 
capaç de trencar la rutina. 
Ensenya’m a viure! 
Gràcies per tots els talents, gràcies per la vida, 
per les persones amb qui la comparteixo, 
per la família, els amics, els companys, 
els infants... 
Gràcies per la llibertat i el risc, 
gràcies, sobretot, per la teva amistat. 
Jesús, amic i germà nostre, 
guia els nostres passos cap a la vida, 
que és la gran porta per obrir. 

 

 


